BILAN APTITUDES MENTALES (1)
FOOTBALL / AILIER 17 ANS - AOUT 2023

28
21+
14 -
7 .
0
X ) 3 5 < S S © & @ S
> & & & o ® © &S &S
¥ L & o X 4° o & & &0 & &
3 N % N \ NG S N @ < & Q
Q ® > > N e & & L N &
() Q0 < Q‘ v 9 6\‘9 OQJ o
& <& o & S & ¢
¢ <& o ° & & <
& N S o @ >
A\ (9 \ () Q
> C o > X
¢ N &
& P
N

B Etablissement de but
Confiance
Engagement

M Controle du stress

B Controle de la peur
Relaxation
Activation

B Concentration

B Controle des distractions

B Imagerie

B Pratique mentale

M Préparation a la compétition
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BILAN APTITUDES MENTALES (2)

FOOTBALL / AILIER 17 ANS - FEVRIER 2024
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M Etablissement de but
Confiance
Engagement

B Controle du stress

B Controle de la peur
Relaxation
Activation

B Concentration

B Contréle des distractions

M Imagerie

M Pratique mentale

B Préparation a la compétition
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